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1. A KURZUS OKTATO(I): TOrok Zsolt Antal
2. A KURZUS CELJA:

A kurzuson résztvevé hallgatok, egy szervezett természetjard- és tajfuto taborban vesznek részt.
A teljesitményturdk szabalyainak, kdvetelményeinek megfelelden, ellendrzd pontok érintésével
meghatarozott szintidére kell teljesitsék az el6irt tavokat. Megismerik a taborozas alapjait,
természetjaro turak szervezésének vezetesenek folyamatat. Legyenek képesek 6nalloan a tabor
ideje alatt sportprogramokat szervezni, lebonyolitani. A tajfutdé sport megismerésével,
gyakorlasaval gazdagodjon sportszakmai ismeretik.

Megismerkednek a tirdk soran leggyakrabban eléforduld balesetek megeldzésével, illetve
elsésegély nyujtassal.

A turéak soran hasznalando felszerelések, eszk6zok, ruhdzat elméleti és gyakorlati megismerese.
Térkép, iranytd, tajold gyakorlati ismerete.

Elméleti ismerkedés a hegyekben el6forduldo egyéb sport, turisztikai agakkal, ugy, mint
barlangaszat, sziklamaszas, hegyi kerékparozas, siturazas, magashegyi tirazas, sikloerny6zés.
A hallgatok a kritériumszintnek megfeleld hatékonysaggal lesznek képesek a turizmus egyes
szegmenseiben (természetjaras) programokat, taborokat szervezni, lebonyolitani. Sportszakmai

ismereteik bovitésével teljesithetik a szakmai elvarasokat, kihivasokat. Képesek lesznek a
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természetjaras, tajfutds eszkdzrendszerével motoros kepességet fejleszteni. Tovabba képesek

legyenek a turisztika nytjtotta lehetdségeket a gyakorlatban alkalmazni, felhasznalni.

3. A KURzUS UTEMEZESE, TANANYAGA:

idépont téma megjegyzés
1. nap Megérkezés.  Eldadas:  Terepismeret,  térképismeret,
tajékozddas, mérések terepen és terkeépen. Teljesitménytirazas
fogalma, célja, szabalyai. ElsOsegélynyujtas (rosszullét,
sérulés, sebellatés, vérzéscsillapitas). Ejszakai
teljesitménytura.

2. nap Egész napos teljesitménytira, oktaté tdra a kijelolt
tajegységen. Kielemezve a taj kulturalis értékét, szépségét.
Ertékelés, el6adas, szabadprogram.

3. nap Egész napos teljesitménytira, oktaté tdra a Kijelolt
tajegységen. Nevezetességek, erdekességek felfedezese.
Ertékelés, el6adas, szabadprogram.

Egész napos teljesitménytira, oktatd tdra a Kkijeldlt

4. nap tajegységen. Nevezetessegek, érdekességek felterkepezése.
Kulturalis értékek dokumentalasa. Ertékelés, eldadas,
szabadprogram.

5 A tajfutd sport megismerésének napja, szintiddre teljesités.

N8P Valamint potlasi, javitasi lehetdségek. A tabor értékelése,
eredményhirdetés, dijak atadasa. Taborzaré program a
rekreacio szakiranyos hallgatok szervezésében.

6. nap Az elméleti anyagot feldolgoz6 dolgozat megirasa,

széllashely atadasa-atvetele. A tabor elhagyasa, hazautazas.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:

A tadbor minden napjan irasbeli beszdmold elkészitése az el6z6 napi elméleti anyag és
gyakorlat sorén szerzett tapasztaltok alapjan.

A tdbor végen az elméleti anyagot dsszefoglalé dolgozat megirasa, valamint gyakorlatban
a kijelolt turapontok és tara dtvonalak bejarasa.
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5. ERTEKELES MODJA:

Gyakorlati jegy. A tabor id6tartama alatt megirt dolgozatok, (értékelése 1-5-ig), €s a
bemutatott gyakorlat értékelése (1-5-ig). A ket jegy atlaga adja a félév jegyét. (A kurzus
sikeres teljesitéséhez minden részosztalyzatnak a minimum elégséges szintet el kell érnie.)

6. KOTELEZO IRODALOM:

Damilano-Gardien (2005): Hegyek. Alexandra Kiado.
Hardi Andras (1995): Tajekozodas, természetjaras, tajfutas. Tarogato, Bp.

7. AJANLOTT IRODALOM:

Egri Kiss Tibor (1999): Turazas, tdborozas, egészségtana, elsdsegélynyujtas.
Nyir-Karta Kiado.

8. EGYEB INFORMACIOK:

Az oktat6 elérhetdsége: Torok Zsolt Antal Debreceni Egyetem
torok@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2021. januér 25.

Torok Zsolt Antal
Testneveld tanar

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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